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RESUMEN

El juego constituye una estrategia didactica clave en la educacion inicial para promover el desarrollo
integral infantil. El objetivo del estudio fue examinar de manera sistematizada la produccion cientifica
hispanoamericana sobre el juego como recurso pedagdgico en la primera infancia. Se desarroll6 una
revision sistematizada de nivel descriptivo y disefio no experimental siguiendo el protocolo PRISMA. La
busqueda se realizd en las bases de datos Google Académico, Dialnet, Redalyc, EBSCO y Scielo,
considerando articulos publicados entre 2020 y 2025. Tras el proceso de identificacion, depuracion y
elegibilidad se incluyeron veintisiete estudios cientificos para el analisis. Los resultados evidencian una
alta concentracién de investigaciones en Ecuador y un predominio del enfoque cualitativo, asi como
una amplia coincidencia en reconocer al juego como estrategia que fortalece el desarrollo cognitivo,
socioemaocional, comunicativo y motriz en la primera infancia. Sin embargo, también se identifican
dificultades relacionadas con la limitada formacién docente en metodologias lidicas y la escasez de
recursos pedagdégicos. En conclusion, el estudio confirma el alto potencial educativo del juego y
recomienda fortalecer la capacitacion docente, promover investigaciones experimentales y disefar
estrategias ludicas contextualizadas que mejoren la calidad educativa.
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ABSTRACT

Play is a key educational strategy in early childhood education for promoting children’s holistic
development. The objective of this study was to conduct a systematic review of Latin American scientific
literature on play as a pedagogical resource in early childhood. A descriptive,
non-experimental systematic review was conducted following the PRISMA protocol. The search was
performed in the Google Scholar, Dialnet, Redalyc, EBSCO, and Scielo databases, considering articles
published between 2020 and 2025. Following the identification, screening, and eligibility process,
twenty-seven scientific studies were included in the analysis. The results show a high concentration of
research in Ecuador and a predominance of the qualitative approach, as well as broad agreement in
recognizing play as a strategy that strengthens cognitive, socio-emotional, communicative, and motor
development in early childhood. However, difficulties related to limited teacher training in play-based
methodologies and a scarcity of pedagogical resources were also identified. In conclusion, the study
confirms the high educational potential of play and recommends strengthening teacher training,
promoting experimental research, and designing context-specific play-based strategies to improve
educational gquality.
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Introduccién

Las actividades de juego en la educacion inicial se conciben como experiencias ludicas planificadas
con intencionalidad pedagdgica que permiten a los nifios y nifias aprender de manera activa,
significativa y contextualizada. Estas actividades integran dimensiones cognitivas, socioemocionales,
comunicativas y motrices, favoreciendo el desarrollo integral a través de la exploracion, la interaccion
social y la construccion progresiva del conocimiento. Desde el enfoque educativo contemporaneo, el
juego trasciende su funcion recreativa y se constituye en una estrategia didactica central que orienta el
logro de competencias, el desarrollo de la autonomia y la formacién de habilidades fundamentales en
la primera infancia (Guzman et al., 2025).

A nivel internacional, la educacion inicial reconoce al juego como el principal medio de aprendizaje en
la primera infancia, sustentado por una sélida evidencia empirica que demuestra su impacto directo en
el desarrollo integral de los nifios y nifias; estudios comparativos reportan que los programas
preescolares que incorporan experiencias lidicas planificadas logran mejoras significativas en las
funciones ejecutivas (hasta 40 %), en la regulacién emocional (reducciones cercanas al 35 % en
conductas disruptivas) y en competencias socioemocionales clave para el aprendizaje posterior,
ademas de incrementos relevantes en creatividad y resolucion de problemas (alrededor del 30 % frente
a enfoques tradicionales). No obstante, pese al amplio consenso teérico y a los resultados cuantitativos
que respaldan su eficacia, persiste una brecha sustantiva entre el discurso pedagogico y la practica
educativa, ya que menos de la mitad de los programas de educacién inicial implementan el juego con
intencionalidad didactica claramente articulada a objetivos curriculares, lo que conduce a su aplicacion
reducida a actividades recreativas espontaneas y limita su potencial formativo en los primeros afios de
escolarizacion (Mite et al., 2024).

En América Latina, las desigualdades estructurales de los sistemas educativos profundizan la limitada
implementacion del juego en la educacion inicial, ya que cerca del 60 % de docentes carece de
formacién especifica en metodologias ludicas y més del 50 % de instituciones presenta déficit de
recursos pedagogicos. Como resultado, alrededor del 65 % de las practicas en el nivel inicial contindan
siendo transmisivas, relegando el juego a un rol meramente recreativo y desvinculado de los objetivos
curriculares. Aunque organismos como la UNESCO, la CEPAL y el BID reconocen el valor del juego
para el desarrollo integral, estudios regionales evidencian que su aplicacion carece de sistematicidad,
evaluacion y contextualizacion cultural, lo que limita su impacto en el desarrollo de competencias
cognitivas y socioemocionales en la primera infancia (Agurto y Falen, 2025).

En el Perq, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica reconoce al juego como eje fundamental del
aprendizaje en la educacion inicial y como estrategia central para el desarrollo de competencias. No
obstante, en la practica educativa se observa una brecha entre lo normativo y su aplicacion en las aulas.
En diversas instituciones educativas, las actividades de juego no siempre son disefiadas con
intencionalidad pedagdgica ni articuladas de manera coherente con los propdsitos de aprendizaje,
situacién influida por la limitada capacitacion docente, la sobrecarga administrativa y las
particularidades socioculturales de los contextos rurales (Rimascca et al., 2025).

En la region de Ayacucho, estas dificultades se intensifican debido a condiciones socioeconémicas
adversas, dispersion geogréfica y restricciones en el acceso a materiales educativos pertinentes. En
zonas rurales andinas, si bien el juego forma parte de la vida cotidiana de los nifios, su aprovechamiento
pedagdgico dentro de las instituciones de educacién inicial resulta limitado. La ausencia de estrategias
lddicas contextualizadas y culturalmente pertinentes reduce las oportunidades para promover
aprendizajes significativos y el desarrollo integral infantil (Mufioz et al., 2025).

El juego constituye uno de los ejes fundamentales del proceso educativo en la primera infancia, debido
a su estrecha relacion con el desarrollo integral y el aprendizaje significativo. Desde una perspectiva
pedagogica contemporanea, el juego no se limita a una actividad espontanea o recreativa, sino que se
concibe como una estrategia didactica intencionalmente planificada, orientada al logro de competencias
y al fortalecimiento de capacidades cognitivas, socioemocionales, comunicativas y motrices en los nifios
y niflas (Herrera et al., 2023).

Diversos enfoques tedricos sostienen que el aprendizaje en la infancia temprana ocurre de manera mas
eficaz cuando el nifio interactia activamente con su entorno, explora, experimenta y construye



significados a partir de situaciones ludicas contextualizadas. En este sentido, el juego se configura
como un medio privilegiado para la mediacién pedagoégica, ya que favorece la curiosidad, la motivacion
intrinseca y la participacion activa, elementos clave para el desarrollo del pensamiento y la autonomia
(Sagastui et al., 2020).

Desde el constructivismo, el juego es entendido como un espacio de construcciéon progresiva del
conocimiento, en el que los nifios reorganizan esquemas mentales a partir de la experiencia directa y
la interaccién social. Asimismo, la teoria sociocultural resalta el valor del juego como escenario de
aprendizaje socialmente situado, donde el lenguaje, la cooperacién y la guia del adulto permiten
avanzar hacia niveles superiores de desarrollo, especialmente en contextos de aprendizaje compartido
(Rimascca et al., 2025b).

En el ambito de la educacion inicial, las actividades ludicas adquieren relevancia cuando estan
disefiadas con intencionalidad pedagdgica, articuladas a los propositos curriculares y adaptadas a las
caracteristicas, intereses y necesidades del desarrollo infantil. Estas actividades promueven no solo la
adquisicién de conocimientos, sino también la regulacion emocional, la resolucion de problemas, la
creatividad y la convivencia, contribuyendo asi a una formacion integral (Garcia et al., 2026).

Asimismo, el juego favorece el desarrollo socioemocional al permitir que los nifios expresen emociones,
construyan vinculos, asuman roles y aprendan normas de convivencia en un entorno seguro y
significativo. En el plano comunicativo, las situaciones ludicas estimulan el lenguaje oral, la
argumentacion y la interaccion verbal, mientras que, en el aspecto motriz, fortalecen la coordinacion, el
equilibrio y el control corporal mediante el movimiento y la accion (Gonzélez et al., 2021).

En el contexto educativo actual, el juego es reconocido como una estrategia didactica central que
responde a los principios del aprendizaje activo y significativo, alineandose con enfoques por
competencias y con las politicas educativas orientadas al desarrollo integral en la primera infancia. Por
tanto, su incorporacion sistematica y reflexiva en la practica docente resulta fundamental para
garantizar experiencias educativas pertinentes, inclusivas y de calidad en el nivel inicial (Gavilanez y
Mendoza, 2025).

Desde el punto de vista tedrico, la revisién sistematizada resulta pertinente porque permite articular los
principales enfoques pedagdgicos contemporaneos, como el constructivismo Yy la teoria sociocultural,
que coinciden en concebir el juego como un espacio privilegiado para la construccién progresiva del
conocimiento, la mediacion social y el desarrollo de funciones cognitivas, socioemocionales,
comunicativas y motrices. En este sentido, la sistematizacion de estudios empiricos y teoricos
contribuye a fortalecer el sustento conceptual del juego con intencionalidad pedagdgica, superando su
comprension reducida como actividad meramente recreativa.

En el plano empirico, la justificacion del articulo se sustenta en la evidencia internacional y regional que
demuestra el impacto positivo de las experiencias ludicas planificadas en el desarrollo infantil; sin
embargo, dicha evidencia revela también una brecha persistente entre el discurso pedagdégico y la
practica educativa, particularmente en contextos latinoamericanos y rurales. La revision sistematizada
permite identificar tendencias, vacios de investigacion, limitaciones metodologicas y factores
contextuales que inciden en la implementacién del juego en la educacion inicial, aportando una lectura
critica y comparativa de los estudios mas recientes.

Desde una perspectiva contextual y aplicada, el articulo se justifica por la necesidad de visibilizar las
particularidades de paises como el Perl y regiones como Ayacucho, donde las condiciones
socioeconomicas, la dispersion geografica y la limitada formacion docente restringen el
aprovechamiento pedagoégico del juego. En este marco, la revision sistematizada ofrece un aporte
relevante al sistematizar evidencias que orienten el disefio de estrategias ludicas contextualizadas y
culturalmente pertinentes, contribuyendo a mejorar la calidad educativa en el nivel inicial.

Finalmente, desde el enfoque metodoldgico, la revision sistematizada permite garantizar rigurosidad,
transparencia y replicabilidad, aspectos valorados por las revistas indexadas en Scopus. Este tipo de
estudio contribuye no solo a consolidar el estado del arte, sino también a proponer lineas futuras de
investigacién y recomendaciones pedagdgicas, fortaleciendo el didlogo entre la investigacién educativa
y la practica docente en la primera infancia.



El propésito del presente articulo es examinar de manera sistematizada las publicaciones cientificas
producidas en Hispanoamérica entre los afios 2020 y 2025 que abordan el desarrollo de la competencia
a través de las actividades de juego en la educacion inicial, con el fin de identificar enfoques tedricos
predominantes, tendencias metodologicas, principales hallazgos empiricos y vacios de investigacion.
Asimismo, se busca analizar cémo el juego es concebido e implementado como estrategia didactica
para el desarrollo integral; cognitivo, socioemocional, comunicativo y motriz en la primera infancia,
considerando las particularidades contextuales de los sistemas educativos de la region.

Metodologia

El presente trabajo académico corresponde a una investigacion basica, de nivel descriptivo y disefio no
experimental, desarrollada bajo la modalidad de revisidn sistematizada de la literatura cientifica. Este
tipo de estudio tiene como propésito buscar, analizar y sintetizar de manera ordenada y rigurosa los
principales trabajos de investigacién relacionados con el objeto de estudio, en este caso, el juego en la
educacion inicial y su aporte al desarrollo integral en la primera infancia, permitiendo identificar
tendencias, enfoques tedricos, hallazgos empiricos y vacios de investigacion relevantes.

La revisién sistematizada se llevé a cabo siguiendo los lineamientos metodolégicos propuestos por
Herndndez y Mendoza (2018) para estudios de caracter documental, asi como el protocolo PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), de acuerdo con Page et al.
(2021). Dicho protocolo organiza el proceso de revisién en cuatro fases: identificacion, seleccion,
evaluacion de elegibilidad e inclusion de los estudios, garantizando transparencia, rigor y replicabilidad
en el procedimiento.

La busqueda y recoleccion de informacion se realizé en las bases de datos Google Académico, Dialnet,
Redalyc, EBSCO y SciELO, considerando exclusivamente articulos cientificos publicados en revistas
académicas. Se incluyeron investigaciones difundidas entre los afios 2020 y 2025, con el fin de
asegurar la actualidad y pertinencia de la evidencia analizada, asi como su contextualizacion en el
ambito hispanoamericano.

Como criterios de inclusion, se consideraron estudios que abordaran el juego en la educacién inicial
como estrategia didactica vinculada al desarrollo integral infantil, incluyendo las dimensiones cognitiva,
socioemacional, comunicativa y motriz. Se aceptaron investigaciones con enfoques cualitativos,
cuantitativos y mixtos, siempre que el objeto de estudio estuviera claramente relacionado con la primera
infancia. En cuanto a los criterios de exclusién, se descartaron tesis, revisiones narrativas o
sistematicas previas, documentos institucionales, asi como trabajos que no abordaran de manera
directa el juego con intencionalidad pedagdgica en el nivel inicial.

La estrategia de busqueda se disefi6 combinando descriptores clave mediante operadores booleanos,
tales como: “juego en la educacion inicial” AND “desarrollo integral” AND (nifios OR infancia temprana),
adaptandose a las particularidades de cada base de datos. Asimismo, se incorporaron términos
relacionados como “actividades ludicas”, “aprendizaje significativo”, “desarrollo infantil” y “primera
infancia”. Se aplicaron como filtros los afios de publicacion (2020—-2025), el idioma espafiol y el ambito
geografico de Hispanoamérica.

Como resultado del proceso de identificacion, se localizaron inicialmente un total de 645 publicaciones
en las bases de datos consultadas. Tras la eliminacion de 25 registros duplicados, se obtuvo un
conjunto de 620 estudios. Posteriormente, a partir de la revision de titulos y resimenes, se
preseleccionaron 90 articulos, descartdndose 530 por no cumplir con los criterios establecidos. En la
fase de evaluacién del texto completo, se excluyeron 8 documentos por falta de acceso al contenido
integro, quedando 82 estudios para la evaluacion de elegibilidad. Finalmente, luego del analisis critico
y metodol6gico, se incluyeron 27 articulos cientificos en el analisis definitivo de la revision
sistematizada.



Figura 1

Esquema del proceso seguido para la seleccion de estudios sobre el juego como método didactico en
la ensefianza y aprendizaje en la educacion inicial como un aporte al desarrollo integral en la primera
infancia:

REGISU oS TOCIMNICdUD s O Uast s O Uotos,
3 Google Académico (n=310)
= Dialnet (n=185)
1] Redalyc (n=T2)
E Ebsco (n=40)
5 Scielo (n=38)
= Iotal { G453
Excluidos antes del cribado
Duplicados (n=25)
w
Registros cribados (n=620)
Excluidos por titulofresumen (n=530)
=]
E w
E
Registros evaluados para texto completo (n=90)
Mo recuperados (m=8)
w
Registros evaluados para elegibilidad (n=82)
Begistros excluidos
Poblacion (n=18)
Afo (n=2)
Calidad metodoldgica (n=10)
e lNpo de estudio (me1.2)
-S L Variable (n=13)
= Total (n=55)
E Estudios incluidos en la revisidon (n=27)

Nota. Este estudio presenta la blsqueda y seleccion de informacion a través del diagrama de flujo
PRISMA, de acuerdo con las directrices establecidas por Page et al. (2021).

Resultados

Los resultados del presente estudio se presentan de manera organizada mediante esquemas, tablas y
categorizaciones analiticas que permiten identificar las principales tendencias de la investigacion sobre
“el juego como estrategia didactica en la ensefianza de nifios del nivel inicial” tanto en el Perd como en
otros paises de la region. En la Figura 1 se describe el proceso de busqueda, depuracion y seleccién
de los estudios incluidos, siguiendo los lineamientos del diagrama de flujo PRISMA (Page et al., 2021).
Posteriormente, los hallazgos se exponen en cuatro apartados: primero, los indicadores bibliométricos
de los articulos analizados (Tabla 1); segundo, la distribucidn geografica por paises (Tabla 2); tercero,
los disefios metodolégicos predominantes en las investigaciones revisadas (Tabla 3); y, finalmente, la
sistematizacion de las principales teméaticas abordadas en los estudios seleccionados (Tabla 4). Esta
organizacion analitica permite comprender de manera integral la produccién académica existente sobre
el uso del juego como recurso did4ctico y su relevancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje
en la educacion inicial.



Tabla 1
Indicadores bibliométricos de los articulos analizados

N° Base de datos Autores Pais Metodologia
. Encarnacion et al. o
1 Google Académico Ecuador Cualitativa
(2025)
2 Google Académico Preciado et al. (2024) México Cualitativa
3 Google Académico Alava et al. (2025) Ecuador Cualitativa
4 Google Académico Vera et al. (2024) Ecuador Cuantitativa
5 Google Académico Mora et al. (2024) México Mixto
6 Google Académico Tapuy et al. (2025) Ecuador Cualitativa
7 Google Académico Anton et al. (2025) Ecuador Cualitativa
8 Google Académico Guerrero y Diaz (2022) Ecuador Mixto
9 Dialnet Andrade (2020) Espafa Cualitativa
) Maldonado y Cuadrado, o
10 Dialnet Venezuela Cuantitativa
(2023)
11 Dialnet Acosta et al. (2023) Ecuador Cuantitativa
12 Dialnet Cuesta (2025) Venezuela Cualitativa
13 Dialnet Lapo et al. (2025) Pera Cualitativa
14 EBSCO Suérez et al. (2024) Ecuador Cuantitativa
Cajahuaman et al., o
15 EBSCO Ecuador Cualitativa
(2021)
16 EBSCO Zhulamanova y Rais EE.UU Cuantitativa
17 Scielo Bosquez et al. (2024) Peru Cualitativa
] (Castillo Miyasaki et al., o
18 Scielo Pera Cualitativa
2022)
19 Scielo Beddn y Cedefio (2023) Ecuador Cuantitativa
20 Scielo Suarez (2025) Venezuela Cualitativa
21 Scielo Suarez (2025) Ecuador Cualitativa
22 Scielo Ledn et al. (2024) Peru Cualitativa
] Farias y Miranda, o
23 Scielo Ecuador Cualitativa
(2025)
24 Scielo Mieles et al. (2020) Colombia Cualitativa
Valderrama y Arrubla . o
25 Redalyc Colombia Cualitativa
(2022)
26 Redalyc Bastias et al. (2021) Chile Cualitativa

27 Redalyc Pérez et al. (2025) Panama Cualitativa




Tabla 2
Paises identificados que realizaron similares a este estudio

Pais F %

Ecuador 12 44.44 %
Pera 4 14.81 %
Venezuela 3 11.11 %
México 2 7.41%
Colombia 2 7.41%
Espafa 1 3.70%
EE. UU 1 3.70%
Chile 1 3.70%
Panama 1 3.70%
Total 27 100%

Tabla 3
Disefios metodologicos encontrados en las publicaciones analizadas

Metodologia F %
Cualitativo 18 66.67 %
Cuantitativo 7 25.93 %
Mixto 2 7.41 %
Total 27 100%

Tabla 4
Estudios encontrados de las tematicas de competencia comunica oralmente

N° Hallazgo Autor y afio
1 El juego como estrategia en la ensefianza de nifios de educacion inicial: Revision Encarnacion et al.
sistematica (2025)
El Papel del Juego en el Desarrollo Socioemocional en la Educacion Inicial Preciado et al. (2024)
El juego como estrategia de ensefianza en educacion inicial Alava et al. (2025)
4 Desarrollo de habilidades socioemocionales a través del juego en la educacion Vera et al. (2024)
inicial
El Impacto del Juego en el Desarrollo Cognitivo y Socioemocional en la Educacion Mora et al. (2024)
> Inicial Estrategias Pedagogicas para Fomentar el Aprendizaje
Importancia del juego en el proceso de aprendizaje en educacion inicial Tapuy et al. (2025)
La importancia del juego como estrategia pedagogica en la educacion inicial Anton et al. (2025)
Actividades Ludicas Para El Desarrollo Del Pensamiento Logico Matematico En Guerrero et al.

Nifios De Educacion Inicial Il (2022)




9 El juego y su importancia cultural en el aprendizaje de los nifios en educacién inicial Andrade (2020)

El juego y su importancia en el desarrollo de la autonomia en estudiantes de Maldonado y Cuadrado

10
educacion inicial (2023)

11 Eljuego en el desarrollo integral infantil, una revision sistematica Acosta et al. (2023)

12 Elimpacto del juego y el movimiento en el desarrollo infantil Cuesta (2025)

13 El Poder del Juego en el Aprendizaje Infantil Lapo et al. (2025)
B . L Suérez et al.

14  Educacién Basada en el Juego: un Enfoque Constructivista en la Educacion Inicial (2024)
o ) ) . . » Cajahuaman et al.,

15 Estrategias ludicas en estudiantes de cinco afios: una revision sistematica (2021)

Zhulamanova y
Raisor (2020)

Estrategias Ludicas: Un Enfoque Dindmico para Fomentar el Desarrollo Cognitivo Bosquez et al.

16  Early childhood preservice teachers’ perceptions on children’s play

17
en la Educacion Inicial (2024)

18 Influencia de la pandemia en la interaccion y juego de los nifios de educacion inicial Castillo et al. (2022)

Juegos de aprendizaje en linea para la formacion de nociones légico-matematica  Bedon y Cedefio,

19 en Educacion Inicial (2023)

20 Pedagogias do brincar: as brincadeiras das criangas na educacgédo infantil entre Farias y Miranda
normas culturais e possibilidades de transgressao (2025)

1 Juegos didacticos en el desarrollo de habilidades motoras en nifios de preescolar: Suarez (2025)
una revision sistematica

- Estrategias ludicas: un enfoque dinamico para fomentar el desarrollo cognitivo en  Le6n et al. (2024)
la educacion inicial

3 Pedagogias do brincar: as brincadeiras das criangas na educacgédo infantil entre Farias y Miranda,
normas culturais e possibilidades de transgresséo (2025)

24  Consideraciones sobre el sentido del juego en el desarrollo infantil Mieles et al. (2020)

o5 El juego como estrategia pedagdgica para el desarrollo del pensamiento légico Valderrama y Arrubla
matematico en la primera infancia (2022)

26 Juego en primera infancia: aproximacioén al significado otorgado por educadoras Bastias et al. (2021)
de parvulos

27  Los juegos como motor de desarrollo y formacioén en la infancia Pérez et al. (2025)

Discusion

Los resultados de la revisién sistematizada evidencian que la produccion cientifica reciente sobre el
juego en la educacion inicial en Hispanoamérica presenta una concentracién geografica y metodolégica
significativa, lo que permite identificar tendencias claras en la investigacion educativa contemporanea.
En primer lugar, la distribucién por paises muestra un predominio notable de Ecuador (44.44 %) en la
produccion académica analizada, seguido a distancia por Perud (14.81 %) y Venezuela (11.11 %).

Este patrén sugiere que, en el contexto latinoamericano, Ecuador se ha consolidado como uno de los
espacios académicos mas activos en la investigacion sobre pedagogias lidicas en la primera infancia.
Dicho hallazgo coincide con estudios regionales que evidencian una creciente preocupacion por
fortalecer enfoques pedagdgicos centrados en el desarrollo integral infantii mediante estrategias
didacticas basadas en el juego. Sin embargo, la escasa representacion de otros paises de la regiéon
revela una brecha en la produccion cientifica y la necesidad de ampliar investigaciones comparativas



que permitan comprender con mayor profundidad las particularidades contextuales de la
implementacion del juego en distintos sistemas educativos.

En cuanto a los disefios metodolégicos, los resultados muestran una marcada predominancia del
enfoque cualitativo (66.67 %), seguido por investigaciones cuantitativas (25.93 %) y, en menor
proporcion, estudios mixtos (7.41 %). Esta tendencia evidencia que la investigacion sobre el juego en
educacion inicial se orienta principalmente a comprender procesos pedagdgicos, significados y
experiencias educativas, mas que a medir de manera experimental los efectos del juego en el
aprendizaje infantil.

Este predominio cualitativo es coherente con la naturaleza compleja y contextual del fenébmeno
estudiado, ya que el juego involucra dimensiones socioculturales, emocionales y cognitivas dificiles de
capturar exclusivamente mediante indicadores cuantitativos. Sin embargo, esta situacion también
revela un vacio metodoldgico importante, dado que la limitada presencia de estudios experimentales o
cuasiexperimentales restringe la posibilidad de establecer relaciones causales robustas entre las
actividades ludicas y el desarrollo de competencias en la primera infancia, lo que representa una
oportunidad para futuras investigaciones.

Desde el punto de vista tematico, la sistematizacion de los 27 estudios analizados confirma que el juego
es ampliamente reconocido como una estrategia pedagogica clave para el desarrollo integral infantil.

Los resultados reportados en los distintos estudios coinciden en sefialar que las actividades ludicas
contribuyen significativamente al fortalecimiento de dimensiones cognitivas, socioemocionales,
comunicativas y motrices. Investigaciones como las de Mora et al. (2024), Vera et al. (2024) y
Valderrama y Arrubla (2022) destacan particularmente el impacto del juego en el desarrollo del
pensamiento logico, las habilidades socioemocionales y la capacidad de resolucién de problemas,
resultados que se alinean con los postulados del constructivismo y la teoria sociocultural, los cuales
sostienen que el aprendizaje en la infancia temprana se construye mediante la interaccién activa con
el entorno y la mediacién social.

Asimismo, diversos estudios revisados enfatizan que el valor pedagoégico del juego depende de su
planificacién intencional y de su articulacién con los objetivos curriculares. Investigaciones como las de
Alava et al. (2025), Anton et al. (2025) y Suarez et al. (2024) coinciden en sefialar que las estrategias
lidicas generan aprendizajes mas significativos cuando el docente actiia como mediador pedagdgico,
disefiando experiencias que promuevan la exploracién, la interaccion y la construccion progresiva del
conocimiento. Este resultado respalda el enfoque contemporaneo que concibe el juego no solo como
una actividad recreativa, sino como un dispositivo did4ctico estructurado que favorece el desarrollo de
competencias en la primera infancia.

Sin embargo, los resultados también evidencian limitaciones estructurales y pedagégicas en la
implementacion del juego dentro de los contextos educativos. Diversos estudios sefialan que, pese al
reconocimiento tedrico de su importancia, el juego continla siendo aplicado de manera fragmentaria o
espontanea en muchas instituciones de educacion inicial.

Factores como la insuficiente formacién docente en metodologias lidicas, la escasez de recursos
pedagogicos y la persistencia de enfoques pedagdgicos tradicionales restringen su aprovechamiento
didactico. Este fenémeno ha sido particularmente documentado en investigaciones desarrolladas en
contextos latinoamericanos, donde las condiciones socioecondmicas y las desigualdades educativas
influyen en la calidad de las practicas pedagégicas.

Otro hallazgo relevante es la diversificacion de enfoques teméticos asociados al juego, que abordan
dimensiones especificas del desarrollo infantil, tales como el pensamiento I6gico-matematico, las
habilidades motoras, la autonomia y la interaccion social. Esta diversidad tematica evidencia que el
juego constituye un recurso pedagoégico transversal capaz de articular multiples areas del desarrollo
infantil. Asimismo, algunos estudios recientes incorporan perspectivas innovadoras, como el uso de
juegos digitales o entornos virtuales de aprendizaje, lo que refleja una adaptacion progresiva de las
practicas ludicas a los cambios tecnologicos y a los contextos educativos contemporaneos.
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Por dltimo, los resultados de esta revision sistematizada confirman que existe un consenso académico
amplio sobre el potencial pedagdgico del juego en la educacion inicial, respaldado por evidencias
empiricas que destacan su contribucién al desarrollo integral infantil. Sin embargo, también se
identifican brechas importantes entre el reconocimiento tedrico y la implementacion practica,
particularmente en contextos educativos latinoamericanos. En este sentido, los hallazgos sugieren la
necesidad de fortalecer la formacion docente en pedagogias ludicas, promover investigaciones con
mayor rigor metodolégico; especialmente de caracter experimental o longitudinal y disefiar estrategias
pedagdgicas contextualizadas que permitan aprovechar plenamente el potencial educativo del juego
en la primera infancia.

Conclusién

La revisidon sistematizada confirma que el juego constituye una estrategia didactica fundamental en la
educacion inicial, al favorecer el desarrollo integral de los nifios en las dimensiones cognitivas,
socioemocionales, comunicativas y motrices mediante experiencias de aprendizaje activas y
significativas. Sin embargo, los resultados evidencian dificultades persistentes, como la limitada
formacién docente en metodologias ludicas, la escasez de recursos pedagdgicos y la persistencia de
practicas tradicionales que reducen el juego a actividades recreativas sin intencionalidad educativa.
Asimismo, se observa una concentracién geogréfica de la produccion cientifica y un predominio de
enfoques cualitativos, lo que limita la generacidon de evidencias causales sobre su impacto en el
aprendizaje infantil. En este contexto, se recomienda fortalecer la capacitacion docente en pedagogias
ludicas, promover investigaciones con disefios experimentales y longitudinales, y desarrollar
estrategias de juego contextualizadas y culturalmente pertinentes, con el fin de consolidar el juego como
un eje pedagdgico efectivo que contribuya a mejorar la calidad educativa en la primera infancia.
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